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Crédibilité

Comment + réve

Méme si (soulever
objections ACTUELLES)

Si vous voulez sortir de la «
friendzone » et étre capable de
séduire et de coucher avec
n’importe quelle fille qui vous
plait, alors cette page est faite

Identification personnalisée

o u r Vo u s si vous étes dans ce casla ...
FEns alors c’est fait pour vous

Est-ce que vous avez déja ressenti un truc fort pour une fille ?

Attention : je ne parle pas de juste vouloir coucher avec.

Bien sdr, vous voulez la mettre dans votre lit ... mais c’est bien plus que ¢a.
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Dés que vous la voyez, vous vous sentez bien.

Vous aimez étre a ses cotés, parler avec elle, et dés que vous la quittez, vous

n‘avez qu’'une hate : la retrouver. Identification émotionnelle

je décris de maniére si

précise LA chose la plus
importante que le lecteur a
en téte ... qu’il se dit que je

Vous voyez de quel sentiment je veux parler ? vais pouvoir l'aider

Personnellement, c’est exactement ce que j'ai ressenti pour une fille qui s’appelait

Sabrina, il y a environ 10 ans de cela. (eh oui, ¢a fait longtemps)

. . . . . . Début du storytelling +
Elle me plaisait et me faisait terriblement envie. identifcation : on a envie de lire
la suite pour voir ce qui se passe
(et le lecteur comprends que je
suis comme lui)

Je crois que c’était la premiére fois de ma vie que je ressentais ¢a pour une fille.

Description précise de ce
que ressent le lecteur a
travers mon histoire : c’est
L’Effet Miroir™

Dés que je la quittais, je voulais la revoir.

On s’entendait tellement bien que je voulais me mettre avec elle.

Le probleme ? Eh bien justement : nous n’étions pas ensemble.

Méme si on se voyait souvent et qu’on passait du (super) bon temps ensemble,

Sabrina et moi n’étions pas en couple.

Oh, bien sdr, il y avait déja eu des petits flirts gentils, ou je lui faisais plus ou moins

comprendre qu’elle me plaisait.

Mais il n’y avait jamais eu ce bisou langoureux et passionné, celui qui fait dire a la

fille et vous que CA Y’EST, vous étes ensemble.

Du coup ... j’en avais marre.

Je voulais que ¢a change, et je voulais étre avec cette fille.
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Alors un beau jour, je me suis levé, et je me suis dit :

« Ok Richard, maintenant, fini les conneries. Tu vas agir en tant qu’homme, et tu

vas avouer tes sentiments a Sabrina. Ca ne peut plus durer comme ¢a. »

Twist : c’est ’élément qui va
amener a la déception (et qui fait
donc comprendre au lecteur qu’il
faut changer) ... POUR ENSUITE

Mais en méme temps ? amener la solution (qu’il voudra
acheter)

Je vais vous dire une chose : j'étais ultra déterminé.

J’avais terriblement peur.

& Peur de lui avouer mes sentiments.

6 Peur qu’elle refuse mes avances. Peurs du lecteur : on est
_ _ précis, et on nomme les
& Peur de me faire rejeter. émotions qu’il ressent

Pire : peur qu’elle me rie au nez.

Rien que de penser a faire cette déclaration, je me sentais hyper stressé, et javais

la boule au ventre.

Mais je ne me suis pas laissé démonter.

Je me suis répété que j'allais le faire. Qu’il fallait que je le fasse.

Alors un jour, je lui ai envoyé un message :

« Hey Sabrina ! Qu’est-ce que tu fais ce soir ? Ca te dit qu’on se retrouve a 22h

dans un bar pour papoter ? »
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Ca y’est : le rendez-vous était fixé.
Teasing + préparation au probléme : on donne
envie de lire la suite ET on fait comprendre que la
Le plan était trace. situation dans laquelle on est (qui est donc celle
du lecteur) ne permet PAS d’atteindre ses objectifs

Et c’est précisément a ce moment-la que j'ai connu le pire jour de ma vie ...

Comment je suis tombé dans la
"FriendZone" de la fille que

Sous-titre —> probleme + curiosité (il est

u ' ] u
J a I m a I s important de mettre un sous-titre dés qu’on

rentre dans « une nouvelle partie » de la
PDV, pour que le lecteur ne décroche pas

Quand je suis arrivé au bar et que j'ai vu Sabrina assise qui m’attendait, j'étais

mega-stresseé.

Pleins de questions se bousculaient dans ma téte :

$ Comment m’y prendre pour dévoiler mes sentiments ?
6 A quel moment en parler ?

® Quels mots utiliser ?

Bref : ¢’était la panique.

Heureusement, il y avait quelque chose qui me redonnait espoir : c’est que je

savais que Sabrina m’aimait bien.

On passait du temps ensembile, je la faisais rire, et elle m’avait méme dit un jour :

« Je t'aime bien, je veux apprendre a te connaitre. » _ Mots quele lecteur a pu entendre : on
montre ainsi que malheureusement ... ¢a ne

suffit pas
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